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Emblèmes 

Écoute  Lecture 

Ëcritute Parlant 

Discussion  

 

 

Médias Compétences 

 

FICHE TECHNIQUE 

Réalisation: Maïmouna Doucouré   

Durée: 21 minutes 

Sortie: 2015 

Pays: France 

Production: Bien ou Bien Productions 

Acteurs principaux: Sokhna Diallo, 
Maïmouna Gueye, Abdoulaye-Azize 
Diabate, Mareme N’Diaye, Ériq 
Ebouaney  

© SIPA/LaurentVU 



 
3 

 2017 © Maman(s)—Study Guide by Isabelle Vanderschelden. Edited by Marta F Suarez—2017 

3 

 

AVANT LE FILM                                         Pre-viewing Activities 

 

INTRODUCTION: Étude de l’affiche de film 

 Qu’est-ce que l’affiche suggère? 
Le genre du film 
Le thème 
Le type de récit 
Le style du film 
Autre… 

 
Quels sont les termes que vous associez avec cette affiche? 

Triste 

Ridicule 

Sérieux 

Amusant 

Émouvant 

Joyeux 

Personnel 

Action 

Psychologie 

Amour 

Aventure 

 

SYNOPSIS DU FILM (RÉSUMÉ)  

Aida, huit ans, habite un appartement en banlieue. Le jour où son père rentre de son voyage au 
Sénégal, leur pays d'origine, le quotidien d'Aida et de toute la famille est complètement 
bouleversé : le père n'est pas revenu seul, il est accompagné d'une jeune sénégalaise, Rama, 
qu'il présente comme sa seconde femme et d’un bébé Aida, sensible au désarroi de sa mère, 
décide alors d’agir. 

 
À lire aussi avant le film 
Maïmouna Doucouré est venue présenter son projet Maman(s) en septembre 2013. Elle cherchait 
une production et un diffuseur. Dès le début, nous savions qu'elle portait un projet personnel très 
fort, mais aussi risqué. Le film raconte avec beaucoup de délicatesse l'histoire d'une petite fille de 
8 ans, Aïda, qui va être confrontée à l'arrivée d'une deuxième "maman" dans sa maison […] 
Quelques mois plus tard, France Télévisions a préacheté le film, qui a également décroché la 
contribution financière du CNC. Maman(s) a été programmé et récompensé dans de nombreux 
festivals, en France et à l’étranger – prix du meilleur court-métrage international au Festival de 
Toronto, prix du meilleur court-métrage au Festival de Sundance, Grand prix Cinébanlieue…  Le 
film comptabilise aujourd'hui plus d'une centaine de sélections.       
 
Emmanuel Tellier  Télérama (extrait adapté). http://www.telerama.fr/cinema/regardez-maman-s-le-film-multiprime-de-maimouna-doucoure-

revelee-par-talents-en-courts,140909.php 

http://www.telerama.fr/cinema/regardez-maman-s-le-film-multiprime-de-maimouna-doucoure-revelee-par-talents-en-courts,140909.php
http://www.telerama.fr/cinema/regardez-maman-s-le-film-multiprime-de-maimouna-doucoure-revelee-par-talents-en-courts,140909.php
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Activité prédictive autour du synopsis du film (et de l’affiche) 

Que pensez-vous de ce résumé? Est-il mystérieux? Complet? 

 

 

 

Est-ce qu’il vous donne envie de voir le film? Pour quoi? 

 

 

À quoi vous attendez-vous? 

 

 

Êtes-vous capable de donner une opinion sur le film à ce stade? 

 

 

 

Pouvez-vous deviner la fin du film ? 

 

 

 

Qu’est-ce que ce petit document révèle sur la personne qui a fait le film?     
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PENDANT  DE FILM                                While Viewing Activities 

Dans quel ordre apparaissent 

les personnages? 

 

 

 

 

Quel est le cadre du film? 

 

 

 

Qui raconte l’histoire? 

 

 

Comment la musique est-elle utilisée? 

 

 

Est-ce que les dialogues sont importants dans le film? 

 

 

Est-ce que vous êtes surpris? Par quoi?  

Images: © Maman(s), Bien ou Bien Productions, 2015 



 
6 

 2017 © Maman(s)—Study Guide by Isabelle Vanderschelden. Edited by Marta F Suarez—2017 

6 

 

APRĖS LE FILM  Post-viewing Activities 

Exercice 1. Vrai ou faux?  

  VRAI FAUX 

Aïssa adore sa mère.     

Le bébé pleure beaucoup.     

Le père manque de patience.     

La mère savait que son mari allait revenir du pays 
avec une autre femme. 

    

La deuxième femme est heureuse d’être en 
France. 

    

Exercice 2. La chronologie de l’histoire.  

A La mère discute avec son amie.   

B La maman et le bébé regardent la TV   

C Aïssa se cache sous le lit   

D Le père et la mère se disputent   

E Le père rentre de voyage   

F Le bébé a disparu   

Replacez les scènes dans l’ordre où on les voit dans le film. 

© Maman(s), Bien ou Bien Productions, 2015 
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Exercice 3. La narration et le point de vue du film  

Est-ce que l’histoire est racontée de manière chronologique ? 

 

 

Où est placée la caméra ? 

 

 

Qui parle ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle est la structure logique du film ? 

 

 

Qu’est-ce que le spectateur comprend seulement à la fin ? 

 

 

Quelles gammes de couleurs dominent dans le film ?  

© Maman(s), Bien ou Bien Productions, 2015 
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Exercice 4. Les Thèmes du film   

La famille 
La place de la femme dans la société 
Les frères et sœurs  
La polygamie 

Exercice 5. La dimension interculturelle du film  

Comment utiliser ce film pour discuter en classe de la diversité dans la société 

française? 

Est-ce qu’une classe britannique aurait des réactions similaires à une classe francaise 

du même âge en visionnant ce film.  

Quelles sont les questions interculturelles que ce film soulève? Comment les gérer   

Pourquoi y a –t-il un risque d’avoir une réaction d’ethnocentrique en regardant ce film? 

Qu’est-ce qui pourrait nous aider à envisager les thèmes du film de manière plus 

tolérante? 

Imaginer que la fille écrit une lettre ou un message à son père. Qu’est-ce qu’elle pourrait 

lui dire? 

Imaginez ce que la mère dit au père dans la scène qu’Aissa observe derrière la fenêtre? 
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Autres idées et commentaires sur le film: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Ce dossier fait partie d’une ressource pédagogique créée par Isabelle Vanderschelden © 

These resources have been developed as part of the project “Film, Language, Pedagogy and Training ”. If you want to collaborate or 

obtain more information, please contact C.Herrero@mmu.ac.uk . This project has received the support of the following groups and 

institutions: 


